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SO PROFITIEREN SIE VON NACHT.AKTIV

• Gesundheitskompetenz steigt mit jeder der 22 kleinen Video-Portionen
• flexibel abrufbar (jederzeit unterbrechen, fortfahren und wiederholen)
• die gesamte Familie kann eingebunden werden und mit-profitieren
• Verständnis für das eigene Ruhebedürfnis an manchen Tagen steigt
• gesunder Schlaf stärkt das Immunsystem 
• pandemiegerechte Ergänzung zu Präsenzseminaren und Vorträgen
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